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„Im Fluss des Lebens!“
Veränderungen – Ein Wochenendseminar für Frauen

Freitag, 2. September 2016, 17 – 21 Uhr
Samstag, 3. September 2016, 10  –17 Uhr

In der Mitte des Lebens spüren wir  
eine Sehnsucht nach kleinen und großen  
Veränderungen. 

In diesem Kurs nehmen wir uns Zeit, auf  
unsere persönlichen Bedürfnisse zu schauen, 
Potenziale und Ressourcen zu entdecken. 

Wir entwickeln mehr Freiheit und Sicherheit  
für Entscheidungen und Schritte.



Referat Erwachsenenbildung im  
Evangelischen Jugend- und Bildungswerk 
An der Apostelkirche 3
48143 Münster
www.ev-kirchenkreis-muenster.de

„im Fluss des Lebens“
Veränderungen –ein Wochenendseminar für Frauen

Wann	 Kosten	
Freitag, 2.9.2016, 17 – 21 Uhr 	 95,00 Euro 
Samstag, 3.9.2016, 10  –17 Uhr	 (inkl. Verpflegung)

Wo
Gemeindehaus der Ev. Friedens-Kirchengemeinde Münster
Zum Erlenbusch 15, 48167 Münster

Anmeldung bis 26.8.2016
erwachsenenbildung@ev-kirchenkreis-muenster.de
0251 510 28 510 

Leitung 	
Doris Ulmke, (Kommunikationswissenschaftlerin M.A.) 

Lebenswege, Umbruch- und Aufbruchzeiten 
sind ein Spiegel der Vielfältigkeit unseres 
Menschseins – mit allen Ecken und Kanten.  
Es tut gut, gemeinsam neue Möglichkeiten zu 
entdecken, den Blick erweitern zu können 
und einen guten Umgang mit sich und 
andern zu entwickeln. Dabei stehe ich Ihnen 
zur Seite, vertrauensvoll, achtsam und 
wertschätzend. Ich freue mich auf Sie.
www.doris-ulmke.de


